
Mars Avril Mai 2020
55  jours de confinement et 55 mots pour le dire 

N° Jour Date Terme Explication

1 17/03/20 Confiné Mais pas con fini

2 18/03/20 Enfermé

3 19/03/20 Retenu … à la source 

4 20/03/20 Encalminé De calme  Se dit d’un voilier immobilisé par →
l’absence de vent. 

5 21/03/20 Assigné À domicile

6 22/03/20 Bloqué

7 23/03/20 Coffré

8 24/03/20 Vissé À domicile

9 25/03/20 Verrouillé

10 26/03/20 Cadenassé

11 27/03/20 Isolé

12 28/03/20 Reclus

13 29/03/20 Bouclé

14 30/03/20 Cloîtré

15 31/03/20 Claustré De claustral, lui-même emprunté du latin 
ecclésiastique claustralis, dérivé de claustrum, 
« cloître ». 

16 01/04/20 Claquemuré « dans un endroit si étroit que le mur claque ». 

17 02/04/20 Emmuré 

18 03/04/20 Enclos Du verbe enclore

19 04/04/20 Immobilisé

20 05/04/20 Cloué

21 06/04/20 Interné Sans camisole, toutefois 

22 07/04/20 Retiré

23 08/04/20 Enserré / 
Serré 

Serrer signifie aussi Renfermer, ranger, mettre 
en lieu sûr, à l’abri. (Dictionnaire de l'AF) 

24 09/04/20 Attaché Pas d'ambrassade (plutôt privé de), mais à 
domicile. Voir collé scotché. 

25 10/04/20 Cantonné Canton = coin, région

26 11/04/20 Maintenu À la maison 

27 12/04/20 Encapsulé

28 13/04/20 Relégué Très beau mot, circonstancié, 
du latin relegare, « éloigner d’un lieu », 

29 14/04/20 Exilé À demeure

30 15/04/20 Encarafé = Embouteillé, avant d'être encapsulé (rien à 
voir avec bouchonné) . 



31 16/04/20 Scotché  chez soi  (d'après la marque déposée 3M Scotch)

32 17/04/20 Encagé En tournant en rond dans ses m²

33 18/04/20 Aquariumisé Sans se sentir comme un poisson dans l'eau.
Néologisme (absent de tout dictionnaire)

34 19/04/20 Appartementisé Seuls les apartés sont autorisés. Néologisme.

35 20/04/20 Emprisonné / 
Incarcéré 

Au logis.
Dérivé du latin classique carcer, « prison ». 

36 21/04/20 Séquestré Dans son habitation

37 22/04/20 Fixé À demeure

38 23/04/20 Cambusé Abusivement, car
du néerlandais kombuis, « cuisine de navire ; 
chaufferie ».  

39 24/04/20 Ensouillé Autre terme de marine et d'ensouiller = Enfoncer, 
enfouir, dans le sol sous-marin.

40 25/04/20 Mis en 
quarantaine

40 jours ou environ, d’observation = isolement 
imposé par les autorités sanitaires 

41 26/04/20 Interdit De sortie 

42 27/04/20 Consigné Chez soi. Terme militaire. Priver de sortie par 
punition ou par précaution. C'est au soldat ce qu'est la
colle au collégien.

43 28/04/20 Hiberné Au printemps !

44 29/04/20 Encaserné Après avoir été consigné, bien sûr

45 30/04/20 Embastillé Par lettre de cachet gouvernementale

46 01/05/20 Enterré Dans sa lointaine campagne, mais vivant. 

47 02/05/20 Barriéré Et avec respect des mesures barrière SVP sans 
finir barriéré mental. Néologisme

48 03/05/20 Barricadé Pour qui les barrières ne sont pas suffisantes

49 04/05/20 Entravé Sans chaîne aux pieds

50 05/05/20 Mis en 
cinquantaine 

Ce jour là, quelque soit son âge

51 06/05/20 Collé Pour 54,5 à la maison.
Comme un collégien indiscipliné privé de sortie.

52 07/05/20 Encoconné … comme un con dans son cocon. Néologisme 

53 08/05/20 Hamsterisé Qui tourne en rond toute le journée. Néologique 

54 09/05/20 Végétalisé À force de végéter depuis 54 jours  

55 10/05/20 Mis en 
cinquantecinq
uaine

Durée réelle du confinement. Soulagement très 
relatif. 

Alfred et Marcel le 1er mai 2020
(leur seul jour de travail dans l'année) 


